Начинаем прикорм с кабачка.
С появлением на свет малыша, каждая мама старается согреть своего ребенка теплом, подарить ему любовь и заботу.  И конечно она заботится о его здоровье. Грудное молоко, безусловно, дает ребенку все, что нужно для его жизнедеятельности, укрепляя, насыщая и защищая его организм. Грудное молоко не заменимо. Но время идет, ребенок растет и нужно его готовить к взрослой жизни. 
И когда приходит время начала прикорма, самые опытные мамы начинают паниковать. Но стоит ли так нервничать? Прикорм - это начало адаптации ребенка к взрослой пище. Начало перемен. И нужно конечно, вводить прикорм ребенка, не спеша, аккуратно, пробуя и наблюдая.
Кабачок, один из самых полезных продуктов для малыша. Самое главное, что он легко усваивается, насыщен витаминами, железом, кальцием, Не заменим для первого прикорма. Этот диетический продукт не только улучшит пищеварение ребенка, но и не вызовет колики, запор и вздутия животика.
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По совету врачей педиатров, прикорм нужно начинать с пюре из кабачков. Лучше начинать с пол ложечки, постепенно увеличивая дозу прикорма.
Мамы хозяйки, конечно, могут приготовить кабачковое пюре сами, но лично я предпочитаю вводить непосредственно детское питание кабачок, купленный в специализированных магазинах. Как бы мы не умели хорошо и вкусно готовить, но специалисты сделают его полезнее. 
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Покупайте детское питание только в специализированных магазинах, смотрите сроки и условия хранения. Отдавайте свое предпочтение известным фирмам.  Обращайте внимание на состав. Изучайте внимательно, в магазинах выбор богат. Не поленитесь потребовать у продавца сертификат качества на продукцию.
Сделав свой выбор в пользу определенной фирмы, помните, что прикорм стоит вводить, когда ребенок здоров и не в жаркие дни, это может вызвать расстройство кишечника.
Начинать первый прикорм нужно с одной чайной ложки овощного пюре, постепенно увеличивая порцию. Вводите один продукт не менее 2 недель. Только если вы убедитесь что с малышом все в порядке, тогда переходите на следующий продукт.
Стоит так же завести волшебный блокнотик, куда вы сможете записать что, когда и  сколько вы ввели в рацион ребенка, дабы не сбиться со счета.

Внимательно следите за изменением стула ребенка, при появлении резкого запаха либо при изменении цвета, повремените с прикормом. Значит ребенок не готов к нововведениям. Подождите месяц и снова пробуйте.
Внимательно относитесь к первому прикорму, не смешивайте сразу два продукта. Дайте малышу привыкнуть к каждому в отдельности. 
Постепенное и правильное введение прикорма в последующем вознаградит вас и приучит малыша к взрослой пище.

